
 

 مرکز آموزشی درمانی شهید مطهری مرودشت

 

 مراقبت بعد از بارداری

 ویژه آموزش به بیمار()  

 

  :شناسنامه پمفلت آموزشی 

کارشناس مامایی -زهرا کشاورزی  تهیه کننده:   

0410ماه :شهریور تهیه شده    

2122:کتاب بارداری و زایمان ویلیامزمنبع   

 –دکتر فاطمه شهبازی تایید شده توسط : 

 متخصص زنان و زایمان

 

  

  وضعیت شیر دادن چگونه است؟

تغذیه ی نوزاد با شیر مادر بسیار اهمیت دارد زیرا شیر 

مادر علاوه بر مزایای زیادی که داردکه احتیاجات تغذیه 

ماه اول زندگی برطرف میکند.مادر  6-4ای نوزاد را در 

کاملا تمیز نگه دارد و شیرده باید نوک پستان ها را 

بدون استفاده از مواد شیمیایی و آرایشی و فقط چند 

 قطره از شیر خود آن را چرب کند.

 

 مشکلات گوارشی:

عد از زایمان دچار باغلب خانم ها در روزهای اول 

یبوست میشود که به محض  شروع فعالیت های بدنی 

روزانه این حالت از بین میرود رژیم غذایی مناسب و 

مصرف مواد غذایی دارای فیبر مانند سبزیجات و میوه 

 به رفع یبوست کمک میکند.

 

 درد بعد از زایمان:

به علت انقباض رحم برای خروج لخته ها خون باقی 

مانده گاهی در روزهای اول پس از زایمان درد هایی 

شبیه به درد قاعدگی وجود دارد که به پس درد موسوم 

یشتر میشود که علت ان است این درد با شیر دهی ب

وجود هورمونی است که در شیردهی ترشح شده و باعث 

 انقباض رحم میشود.

اگر درد شدید و مداوم به همراه تب یا خونریزی باشد 

 باید فورا به پزشک مراجعه کند.

 

 تب پس از زایمان :

 2اگر در فاصله روز دوم تا دهم پس از زایمان به مدت 

دید احتمالا به تب نفاسی روز پشت سر هم دچار تب ش

دچار پشته اید و باید فورا به پزشک مراجعه کنید.تب 

ساعت اول مهم نیست و معمولا به دلیل عفونت  24

اتفاق نمی افتد. شایع ترین عفونت دوران نفاس عفونت 

 رحمی میباشد.
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 عوامل مستعد کننده :

انجام مقاربت در زمان نزدیک به تاریخ زایمان احتمال 

ابتلا را در شما بالا میبرد. خطر  

اگر از سوراخ شدن یا پاره شدن کیسه آب تا زمان 

ساعت گذشته باشد احتمال خطر  24زایمان بیشتر از 

 بالا میرود.

اگر در طی بارداری و به خصوص قبل از زایمان  عفونت 

زنانگی درمان نشده داشته اید خطر ابتلا به عفونت 

ید میکند.رحمی پس از زایمان شما را تهد  

 علائم:

در صورت ابتلا به عفونت رحم دچار تب درد زیر شکم  

م میشوید که در این میان حترشحات بدبو و حساسیت ر

تب مهم ترین علامت بوده و با شدت عفونت رابطه 

ن میدهد امستقیم داد یعنی هر چه تب بالاتر باشد نش

 که عفونت شدید تر است.

 درمان :
اگر عفونت خفیف باشد ممکن است پزشک  برای شما  

فقط انتی بیوتیک خوراکی در منزل تجویز کند در غیر 

این صورت باید بستری شوید و تحت درمان با انتی 

 بیوتیک تزریقی قرار بگیرد.

 

: توصیه ها  

 شیر دادن را به تعویق  مادر گرامی

  نیندازید

  نوزادان شیر مادر بهترین شیر برای تغذیه ی

است پس اگر دلیل برای قطع شیردهی وجود 

ندارد از شیر خشک استفاده نکنید آغوزی که 

در اولین شیردهی از سینه ی مادر بیرون می 

اید مایع زرد رنگ غلیظی است که پروتئین 

زیاد و چربی کمتری در مقایسه با شیر بعدی 

مادر دارد و خوردنش میتواند نوزاد را در مقابل 

 ز بیماری ها مقاوم کند.بسیاری ا

 .روی زخم سینه شیر بمالید 

 از زیاد خوابیدن نوزاد نترسید 

  نوزادان روزهای اول زیاد میخوابند و به تدریج

 نیاز به خواب کاهی میابد.

 روی نافش را نپوشانید 

  خشک شدن بند ناف نوزاد در روز اول و دوم

آغاز میشود رنگ بند ناف ابتدا زرد است و بعد 

میشود. محل اتصال بند ناف را خشک  قهوه ای

نگه دارید اما به هیچ وجه از الکل استفاده 

 نکنید و پوشک نوزاد را زیر بند ناف بیندازید.

 دفع نکردن را جدی بگیرد 

  ساعت اولیه سیاه رنگ و  24مدفوع نوزاد در

چسبنده است و ممکن است تا پنج روز بعد 

اد هم چنین دفعی ادامه داشته باشد. اگر نوز

 44ساعت بعد از تولد دفع ادرار و تا  24تا 

ساعت دفع مدفوع نداشت به پزشک مراجعه 

 کنید.

 

 

 سلامت باشید

 


